www.Szkolaledzenia.pl



https://www.szkolajedzenia.pl/
https://www.szkolajedzenia.pl/

Skladniki na biszkopt:
e 6 duzych jaj
e 1/2 szklanki erytrytolu lub innego stodzika zgodnego
z dietg
e 1/4 szklanki oleju kokosowego, roztopionego
e 1tyzeczka ekstraktu waniliowego
e 1/2 szklanki mgki kokosowe]
e 1/4 szklanki maki migdatowe]j
e 1tlyzeczka proszku do pieczenia

Skladniki na krem:
2 szklanki Smietany kremoéwki (30% lub wiecej
ttuszczu)
e 1/4 szKklanKki erytrytolu lub innego stodzika
o 1lyzeczka ekstraktu waniliowego
e Owoce sezonowe do dekoracji (np. maliny, jagody,
truskawki)

Instrukcje:

 Biszkopt: Rozgrzej piekarnik do 180°C. Wy16z
tortownice papierem do pieczenia.

e Ubijjajka z erytrytolem na puszysta mase. Dodaj olej
kokosowy 1 wanilie, mieszajgc delikatnie.

« W osobnej misce wymieszaj maki kokosowg 1
migdatowg z proszkiem do pieczenia. Dodaj suche
sktadniki do mokrych i delikatnie wymieszaj, az sie

potacza.
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e Przelej ciasto do tortownicy i piecz przez 25-30 minut,
lub do suchego patyczka. Wyjmij z piekarnika 1 ostudz

catkowicie.
e Krem: Ubij schtodzona Smietane kreméwke z

erytrytolem i wanilig na sztywno.

Skladanie: Przekroj ostudzony biszkopt na dwa blaty.
Na16z potowe kremu na pierwszy blat, ut6z owoce,
przykryj drugim blatem i posmaruj pozostatym kremem.

Udekoruj owocami.
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Chcesz poczuc sie lepiej, petna energii i pewna siebie, a
przy okazji zgubic troche zbednych kilogramow? To jest
Twoj moment, a Szkota Jedzenia jest gotowa, by Ci w tym
pomoc!

Nasz program zrzucania kilogramow to nie tylko dieta.
To droga do zdrowia i szczeScia, na ktorej odkryjesz, jak
cudowne moze by¢ odzywianie. Przelamiemy razem
utarte schematy, nauczysz sie tworzyc¢ pyszne, a
jednoczes$nie lekkie positki, ktore nie tylko odmieniag
Twoja sylwetke, ale 1 Twoje podejscie do jedzenia.

W Szkole Jedzenia nie ma mowy o liczeniu kalorii czy
wyrzeczeniach. Tutaj uczymy sie rozumiec, jakie
sktadniki sg dla nas najzdrowsze 1 jak stworzy¢ posiiki,
ktore nie tylko smakujg rewelacyjnie, ale tez stuza
Twojemu ciatu....
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Ale to nie wszystko! Nasz program to takze zmiana
nawykow. Wspieramy Cie w budowaniu zdrowej rutyny,
ktora stanie sie integralng czescig Twojego zycia. Razem z
nami odkryjesz, ze zdrowe odzywianie to nie tylko sposéb
na zrzucenie kilogramow, to filozofia zycia, ktoéra sprawi,
ze bedziesz peina energii, promieniejgca zdrowiem i
radoscia.

Dotacz do naszej spotecznosci w SzKkole Jedzenia i razem
zmienmy Twoje podejscie do jedzenia i zycia. Zaczynamy
te wyjatkowg podroz do lepszej wersiji siebie juz teraz!

Po prostu napisz mi zwyczajne “CHCE”, a ja zadbam o
reszte.
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